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Ffurflen Cyfleoedd Cyfartal RhCM Cymru 

Mae RhCM Cymru eisiau cyflawni'r nodau a'r ymrwymiadau a nodir yn ei bolisi cydraddoldeb. Mae hyn yn cynnwys peidio â gwahaniaethu o dan Ddeddf Cydraddoldeb 2010, a chreu darlun cywir o gyfansoddiad y gweithlu wrth annog cydraddoldeb ac amrywiaeth.

Mae angen arnom eich cymorth a'ch cydweithrediad i'n alluogi i wneud hyn, ond mae llenwi'r ffurflen hon yn wirfoddol. Cedwir y wybodaeth a ddarperir yn gyfrinachol a chaiff ei defnyddio at ddibenion monitro.

1. Pa un o’r canlynol sy’n disgrifio eich rhywedd orau?
☐ Benyw
☐ Gwryw
☐ Gwell gennyf ddefnyddio term fy hun __________________
☐ Gwell gennyf beidio â dweud

2. Ydych chi'n ystyried eich hun yn draws?
☐ Ydw
☐ Nac ydw
☐ Gwell gennyf ddefnyddio term fy hun __________________
☐ Gwell gennyf beidio â dweud

3. Pa un o’r canlynol sy’n disgrifio eich cyfeiriadedd rhywiol orau?
☐ Deurywiol
☐ Hoyw neu lesbiaidd
☐ Heterorywiol neu syth
☐ Gwell gennyf ddefnyddio term fy hun __________________
☐ Gwell gennyf beidio â dweud

4. Ydych chi'n ystyried eich hun yn anabl?
☐ Ydw
☐ Nac ydw
☐ Gwell gennyf beidio â dweud

5. Ydych chi’n siarad Cymraeg? 
☐ Ydw
☐ Nac ydw
☐ Gwell gennyf beidio â dweud

6. Oedran 
☐ 16-24
☐ 25-34
☐ 35-44
☐ 45-54
☐ 55-64
☐ 64+
☐ Gwell gennyf beidio â dweud


7. Ethnigrwydd 
☐ Arabaidd/Arabaidd Prydeinig/Cymreig/Arall
☐ Asiaidd/Asiaidd Prydeinig/Cymreig/Arall
☐ Du/Du Prydeinig/Cymreig/Arall
☐ Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig
☐ Latino/Latina/Latinx
☐ Grŵp Ethnig Cymysg/Lluosog
☐ Gwyn/Gwyn Prydeinig/Cymreig/Arall
☐ Grŵp ethnig arall neu defnyddio term fy hun __________________
☐ Gwell gennyf beidio â dweud

8. Crefydd 
☐ Bwdhaidd
☐ Cristion
☐ Hindw
☐ Iddewig
☐ Mwslemaidd
☐ Sikh
☐ Dim crefydd
☐ Arall ________________
☐ Gwell gennyf beidio â dweud

9. Ble welsoch chi hysbyseb ar gyfer y rôl hon?
____________________________________________
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